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CYBERSÉCURITÉ
SE PROTÉGER, C’EST TOUJOURS D’ACTUALITÉ

•Protégez mieux votre identité et votre sécurité numérique 
grâce à ces trois conseils simples.
• Restez à l’affût quand vous achetez en ligne

• Les cybercriminels visent les dons de charité

• Restez alerte : repérer les faux courriels de livraison ou de paiements 
(A25-A30)



RÉSOLUTIONS FINANCIÈRES

•Mise à jour de vos chiffriers
• Budget
• Source de gaspillage

• Suivez vos dépenses

• Bilan aux trois mois

• REER, FERR, retraite à vie, placements, CÉLI – voyer un expert

• Épargne et fonds de prévoyance



• Effectuez des sauvegardes hebdomadaires et faites pivoter les disques (2)

• Effectuer des sauvegardes temporaires sur clé USB (en déplacement entre les 
sauvegardes sur disques externes)

• Penser aux sauvegardes hors site/dans le nuage

• Expérimenter l'autohébergement

• Assurez-vous que les photos d’iCloud sont exportées mensuellement hors de 
Photos.app et dans des formats de fichier normaux sur des disques externes 
d’archives (2)
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• Organiser/nettoyer/supprimer les courriels, le bureau (dossiers - projets actifs 
et projets d’attention immédiate), le dock – (versus dossier Applications), le 
calendrier, les contacts, les messages avec images/vidéos, les rappels, les 
bibliothèques photos et les notes

• Vider la corbeille et les téléchargements (dmg)

• Vérifier les mises à jour du système d’opération et des logiciels/applications, 
en particulier l’antivirus

• Supprimer les applications/logiciels et les services que vous n'utilisez plus
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• Enquêter sur les mots de passe qui doivent être changés

• Utiliser un gestionnaire de mots de passe

• Vider les caches et les témoins sur une base régulière

• Assurez-vous d'utiliser l'authentification multi-facteur partout où elle est prise 
en charge

• Expérimentez avec de nouvelles automatisations et scènes HomeKit

• Le transfert d’ordinateur – collaboration de Microsoft
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